
Kurz-Info zu unserer Gruppe: Spiritueller Kreis Hannover „Neues Bewusstsein“  
 

Guten Tag! – Zuerst einmal darf ich mich Ihnen vorstellen: 

Mein Name ist Verena Binek. Ich bin 1966 geboren, arbeite als Fachangestellte für Medi-
en und Informationsdienste, lebe in Neustadt am Rbge. und bin seit meiner Jugend auf 
der „Suche“, meine eigene „Spiritualität“ zu entdecken und zu erfahren! 

Es gab für mich schon immer mehr zwischen Himmel und Erde, als wir Menschen sehen 
und anfassen können, und so gründete ich im August 2011 die Gruppe:  Spiritueller Kreis Hannover „Neues Be-
wusstsein“! 

Im Hinblick auf die sichtbaren und weniger sichtbaren Veränderungen, die der „Wandel“ auf der Erde mit sich 
bringt, ist es einfach schöner, den Weg der „Selbsterkenntnis“ nicht allein gehen zu müssen! Diese Gruppe soll 
dem Austausch, der Reflexion, der Inspiration, der Vermittlung von Wissen und Erfahrungen und somit der per-
sönlichen Weiterentwicklung und Bereicherung dienen. 

Interessierte Menschen sind jederzeit herzlich willkommen, es ist eine in jeder Hinsicht offene Gruppe! Spirituell 
orientierte Kenntnisse, Ausbildungen oder Erfahrungen sind dabei keine Voraussetzung, denn: Ein jeder Mensch – 
davon bin ich zutiefst überzeugt – trägt seine ureigenste „Spiritualität“ bereits in sich! Die Schamanen z.B. be-
zeichnen das als die ureigenste individuelle „Medizin“ eines jeden Menschen, die entdeckt und gelebt werden will, 
sowohl zum eigenen Wohl und zum Wohle des großen Ganzen. 

Aus diesem Grund gibt es in dieser Gruppe keinen Leiter oder vorrangigen Lehrer/In. Themen können von jedem 
Teilnehmer vorgeschlagen, entsprechend ausgearbeitet und bei unseren Treffen vorgestellt werden – so wird das 
quasi von innen nach außen getragen! Dieses Verfahren dient der individuellen Weiterentwicklung (dem eigenen 
Wohl) und als Beitrag für das große Ganze. 

Ein wesentlicher Schwerpunkt bei unseren Treffen liegt darin, dass wir uns einander aufmerksam, offen und in 
gegenseitiger Wertschätzung, Akzeptanz und Toleranz begegnen. Nur so ist es allen Teilnehmern möglich, au-
thentisch zu sein, ohne sich für andere Menschen verbiegen zu müssen! Wir dürfen und sollen echt sein! Der 
Gedanke und die „Essenz“ dieser Gruppe liegt in einem „Gleichnis“: Jeder Mensch ist zu jeder Zeit auf dem Wege 
der Selbsterkenntnis und somit Schüler, Lehrer und Meister gleichermaßen. Nur so ist es meiner Ansicht nach 
möglich, miteinander und voneinander zu lernen.  

Themen des Lebens, der Spiritualität usw. aus den verschiedensten Perspektiven und Blickwinkeln heraus zu 
betrachten und dabei ganz offen und weit zu werden, ist uns dabei sehr wichtig! Wir wollen uns in diesem Prozess 
der persönlichen Entwicklung nicht eingrenzen.  

Wir wollen auch nicht in allem „perfekt“ sein, weder in unserer Planung / Struktur noch anderswo. Der Mensch ist 
nicht hier, um „perfekt“ zu sein, sondern um sich zu erkennen, zu erfahren, zu lernen und zu entwickeln. Wäre es 
unsere Aufgabe, in allem „perfekt“ sein zu müssen, wäre dieser „Lebens-Sinn“ wohl verfehlt. Bei unseren Treffen 
darf passieren, was passieren soll. Es gibt Platz für „Spontanes“, und es ist auch viel Spaß dabei.  

Vor unseren Treffen werden gewünschte Themen von mir gesammelt und entsprechend in die Einladungen ein-
gebunden. Diese werden interessierten Menschen per Mail zugeschickt. 

Zurzeit umfasst unsere Gruppe max. 23 feste Mitglieder (5 passiv) unterschiedlicher spiritueller Orientierungen 
und Erfahrungen. Dazu kommen diejenigen, die sporadisch vorbeischauen. 

Wir treffen uns im 4wöchigen Rhythmus – normalerweise mittwochnachmittags ab 18:00 Uhr – in den 

Räumen des „Zentrum für Persönlichkeitsförderung Hannover“, Grillparzerstraße 12, Ecke Podbi, 30655 

Hannover-List, Nähe Spannhagengarten. 

Weiterhin bieten wir bei Bedarf auch Treffen in einem privaten Rahmen an, um in kleineren Gruppen an (auch 

persönlichen) Themen zu arbeiten, und natürlich dürfen auch Freizeitevents wie Zeltlager, Grillaktionen usw. nicht 

fehlen! 

Bist Du an einer solchen Gruppe interessiert, sprich mich gern an! Ich nehme Dich in unserem Mail-Verteiler auf, 
damit Du die entsprechenden Infos bekommst, oder wir treffen uns vorab erst einmal zu einem „Erstkontakt“, wenn 
Du das möchtest! Wir würden uns freuen, wenn Du dabei bist! 

 
In diesem Sinne alles Liebe 

 
(als Usui-Reiki-Meisterin gilt mein Streben, den Weg 
meiner „eigenen Meisterschaft“ zu gehen!) 

 
Telefon: 0172 988 1700 – eMail: verena_binek@t-online.de – Facebook: Binek Verena  


