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Spiritualität (abgeleitet von ‚spiritus‘) bedeutet übersetzt ‚Geist‘, ‚Hauch‘ oder auch ‚ich atme‘. Der Begriff
deutet auf feinstoffliches hin, den Geist, den Hauch, der alles belebt und der materiellen Welt zugrunde liegt.

1.  Spiritualität

Spiritualität ist ein Begriff, der in den vergangenen Jahrzehnten immer mehr an Bedeutung gewann. Es geht
dabei um eine Suche nach individueller Erfüllung, Sinnhaftigkeit und Verbindung. Diese Suche geht über die
materiellen Aspekte des Lebens hinaus. Im Kern geht es darum, die Verbindung zwischen Körper, Geist und
Seele herzustellen. Dadurch entwickeln wir ein tieferes Verständnis für uns selbst, andere und den Kosmos.

Spiritualität ist ein anderes Wort für ‚Geist‘, ‚Geistigkeit‘ oder wie wir es nennen ‚Spirit‘. Gemeint ist das
LEBEN, welches durch alle Lebewesen fliesst und das damit verbundene Bewusstsein. Es ist einfach eine
Bezeichnung für die Lebenskraft in allen Wesen und das Gewahrsein dieser nichtmenschlichen Kraft. Der
Begriff bezeichnet die transzendente Welt, die der Materie zugrunde liegt. Diese Sichtweise verbindet
Atheisten und religiöse Spirits, sodass sie sich auf innere Werte ausrichten und einen gemeinsamen
Konsens finden können.

Wir können Spiritualität auf verschiedene Weisen leben. Während einige Menschen sich der Meditation oder
Yoga widmen, haben andere eine spirituelle Beziehung. Diese Beziehung kann zu ihrer Arbeit, Familie oder
Natur sein. Entscheidend ist, dass wir einen tiefen inneren Frieden und Gelassenheit finden, unbeeinträchtigt
durch äussere Umstände.

Eines der wichtigsten Aspekte der Spiritualität ist das Bewusstsein für den Augenblick. Statt über die
Vergangenheit oder die Zukunft nachzudenken, geht es darum, den gegenwärtigen Moment bewusst zu
leben. Diesen Moment zu erleben und zu geniessen, ist wichtig. Dies erreichen wir durch verschiedene
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Techniken wie Meditation, Atemübungen, achtsames Essen oder Gehen. Der Fokus auf den Moment hilft,
Stress abzubauen, das Immunsystem zu stärken und eine positive Haltung zu pflegen.

Zudem geht es bei Spiritualität auch um das Erleben eines grösseren Zusammenhangs. Viele Menschen
glauben an eine höhere Macht oder Intelligenz, die das Universum lenkt. Andere finden ihre spirituelle
Erfüllung in der Natur oder in der Gemeinschaft mit anderen Menschen. Durch das Erleben dieses
Zusammenhangs können wir uns verbunden fühlen. Dadurch entwickeln wir ein tiefes Vertrauen, dass alles
im Leben einen Sinn hat.

Ein weiterer wichtiger Teil der Spiritualität ist das Streben nach persönlicher Entwicklung. Dies beginnt mit
der Entwicklung eines besseren Verständnisses für sich selbst. Wir entdecken unsere wahren Bedürfnisse,
Wünsche und Ängste. Durch Selbstreflexion und -beobachtung können wir alte Glaubenssätze und
Verhaltensmuster erkennen und lösen. Dies ermöglicht uns, unser volles Potenzial zu entfalten und ein
erfülltes Leben zu führen.

Obwohl viele Menschen spirituelle Praktiken als persönlich empfinden, ist die spirituelle Gemeinschaft ein
wichtiger Teil des spirituellen Weges. Manche Menschen finden in der Gemeinschaft Unterstützung,
Inspiration und ein Gefühl der Zugehörigkeit. Es gibt eine Vielzahl an spirituellen Gruppen, Organisationen
und Gemeinden, die sich auf bestimmte Praktiken, Traditionen oder Glaubensrichtungen fokussieren.

Insgesamt geht es bei der Spiritualität darum, ein harmonisches Leben zu führen. Dieses Leben sollte im
Einklang mit unseren Werten, Überzeugungen und Bedürfnissen stehen. Dies kann ein langer, individueller
und oft einsamer Weg sein. Er ermöglicht uns aber ein Leben in Frieden, Entspannung und erfüllter
Gelassenheit. Es gibt viele Wege und Praktiken, die uns dabei helfen können, unsere Spiritualität zu erleben.
Letztlich ist es unsere eigene innere Haltung, die uns spirituelle Erfahrungen ermöglicht.

1.1.  Spirituelle Praxis und Glaube

Eine allgemeingültige Definition des Begriffes gibt es nicht, vielmehr fasst er geistige Auffassungen
zusammen. Darunter zählen Religion, Philosophie, mit verschwimmenden Grenzen zur Esoterik und Mystik.

1.2.  Wie WIR Spiritualität sehen

Spirits anerkennen diesen einen Geist als das LEBEN in ihnen, heiligen alles LEBEN und vermitteln eine
globale Sicht- und Denkweise für LIEBE und FRIEDEN.

1.3.  Links

Spiritualität Forum: Spiritualität

Wikipedia: https://de.wikipedia.org/wiki/Spiritualität
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