Atma

Sanskrit die Bezeichnung fur den Geistesmenschen, sprachlich und dem Sinn nach verwandt mit dem
deutschen Wort «Atem», da die Vergeistigung des physischen Leibes zu Atma wesentlich mit der
Regulierung des Atemprozesses zusammenhangt, wovon man in der indischen Yoga-Schulung ein
deutliches Bewusstsein hatte. In der christlichen Terminologie wird Atma manchmal auch als «Vater»
bezeichnet.
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Einzelheiten und genaue Begriffserklarung: Atma
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