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Diese Wortkreation deutet auf die ldentifikation mit den Emotionen hin oder, um es in den Worten von
Eckhart Tolle zu sagen: "Die Identifikation mit dem Schmerzkérper".

1. Begriff

Diese Wortschopfung weist ahnlich wie die Egoterik, auf die Identifikation mit der (eigenen) Person, hin.
Emoteriker sind mit den Emotionen identifiziert und nehmen sie als Masstab fur ihr Leben wahr. Da die
Emotionen aus dem DENKEN Uber die Dinge geschaffen werden, sind sie der Ausdruck des Verstandes der
denkenden Person und EINS mit dem DENKER.

2. Erklarung

Emwtionénnd or ypezyaek'der Esoterik ist es, jede Identifikation zu erkennen, um sie aufgeben zu kdnnen. Es

gibt unzahlige Methoden und Anséatze, welche jedoch stets das selbe Ziel verfolgen:

"Erlésung, dadurch grenzenlose Freiheit". All diese Lehren sind auf verschiedene Ebenen
ausgerichtet und gehen mehr oder weniger in die Tiefe. Die Kernbotschft aller spirituellen Lehren ist salopp
ausgedrickt: "Es kann nur EINEN geben"! Sie weisen darauf hin, dass EINE Energie, alles LEBEN IST und
will den DENKER an seinen angestammten Platz verweisen. Im erlosten Zustand, kann die Person als
lllusion gesehen werden und es bleibt die EINE Kraft Ubrig, so dass Nondualitat erfahren wird. Menschen,
welche die Schranken des Egos Uberwunden haben, werden je nach Lehre, Erleuchtet, Wiedergeborene
oder Erwachte genannt.

3. Lehren

Waéhrend Advaita den direkten Weg der Ichlosigkeit geht, fangt Ein Kurs in Wundern Menschen auf, welche
christlich gepragt sind und "entschlisselt” die Bibel. Das Ziel ist das Gleiche: "Es ist wie es ist oder Dein Wille
geschehe". Weniger bekannte Lehren wie die der Tolteken, eignen sich genauso fiir die Bewusstwerdung.

Wenn Du den Weg des Bewusstseins gehst und Begleitung willst, dann stehe ich gerne zur Verfigung v
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