
Coach

Oft werden Coaching und Training gleichgesetzt. Es gibt Unterschiede und doch kommen die beiden
Bezeichnungen zusammen.

Ursprünglich wurde der Begriff im Zusammenhang mit Sport verwendet und könnte mit "Beratung" übersetzt
werden. Wir verstehen das Wort im Sinne von: "Ein Coach ist eine Person, die durch das Strukturieren und
Moderieren der Denk- und Problemlösungsprozesse, bei der Lösung eines Problems unterstützt." Der Begriff
beschreibt eine beratende, seelsorgerische Funktion, welche in problematischen Situationen angewandt
wird. Ein Lebensberater ist demnach ein Coach.

Weiterführende Links:

Unsere Coaches auf der CareLine
Angeregt wurde dieser Eintrag von Franziska Blickle

1https://www.spirit.jetzt/wiki/entry/50-coach/

https://www.spirit.jetzt/careline--freie-berater/?sca=100
https://www.franziska-blickle.com/post/was-ist-der-unterschied-zwischen-coach-und-trainer
https://www.spirit.jetzt/wiki/entry/50-coach/

