Trainer

Oft werden Coaching und Training gleichgesetzt. Es gibt Unterschiede und doch kommen die beiden
Bezeichnungen zusammen.

Ein Trainer ist eine Person, die in strukturierter und planvoller Weise Wissen (Modelle, Methoden, erprobte
Verhaltensweisen) weitergibt. Dieses Wissen kann unter Anleitung verinnerlicht und getibt werden. Demnach
ist das Uben, beispielsweise mit Ein Kurs in Wundern oder Atemiibungen, ein Training.

Weiterfihrende Links:

e Unsere Trainer auf der CareLine
e Angeregt wurde dieser Eintrag von Franziska Blickle
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https://www.spirit.jetzt/shop/product/30-ein-kurs-in-wundern/?sca=100
https://www.spirit.jetzt/careline--freie-berater/?sca=100
https://www.franziska-blickle.com/post/was-ist-der-unterschied-zwischen-coach-und-trainer
https://www.spirit.jetzt/wiki/entry/51-trainer/

