
Sadhu

Sadhus sind heilige Männer, die in Indien leben und ein asketisches Leben führen. Sie sind ein wichtiger
Bestandteil der hinduistischen Kultur und werden als eine Art spiritueller Lehrer angesehen.

Sadhus sind hinduistische Asketen, die eine spirituelle Praxis und ein Leben in Askese führen. Sie tragen oft
einfache, orangefarbene Gewänder und leben in den Bergen, in Höhlen oder in Tempeln. Sie lehnen
materielle Dinge ab und verzichten auf Familie, Besitz und persönliche Bequemlichkeiten. Sadhus
meditieren, beten und studieren die heiligen Schriften, um sich selbst und die Welt besser zu verstehen.
Mittlerweile gibt es sie in allen Kulturen und Religionen.

Mehr darüber im Blog von Ramanatha:
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Blog-Artikel
Spirituelle Evolution
SPIRITUELLE EVOLUTION AUS DER SICHT DES SANATANA DHARMA

Spirituelle Evolution aus der Sicht des Sanatana Dharmas, (der ewigen Religion der Hindus), bedeutet, von
einem gewöhnlichen menschlichen Geisteszustand zu einer höheren Bewusstseinsebene zu gelangen.
Menschen leben nach ihren Werten und Interessen, ihrer Ethik, Kultur, nationalen Ideen und
gesellschaftlichen Normen. Und es gibt Sadhus, spirituelle Sucher. Sadhus sind keine gewöhnlichen
Menschen. Sie sind Menschen, die einem…
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